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A demanda por Ildcteos hiperproteicos
impulsiona inovag¢ées, promovendo produtos que
aliam saude, sustentabilidade e nutrigcdo

funcional, com foco no consumo consciente e no

J

bem-estar do consumidor.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida tem intensificado o interesse por estratégias que promovam
um envelhecimento saudavel, mantendo a autonomia, a vitalidade e a qualidade de vida.
Paralelamente, a popularizacdo das midias sociais ampliou o acesso a informacdo sobre satude e
nutricdo, reforcando a ado¢do de habitos alimentares que favorecam o bem-estar fisico e mental.
Nesse contexto, a alimentacao tem se consolidado como um dos pilares centrais da saide preventiva,
especialmente no que diz respeito a preservacdo da massa muscular, fundamental para a

funcionalidade do organismo ao longo do tempo.

Entre os nutrientes envolvidos nesse processo, as proteinas exercem papel essencial, ja que
contribuem diretamente para a manutencdo da massa magra e para a preven¢do da sarcopenia
associada ao envelhecimento. Embora estejam presentes em diversos alimentos, as proteinas de
origem animal, particularmente as provenientes do leite, destacam-se por sua elevada

biodisponibilidade e perfil completo de aminoacidos essenciais.
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Esse cendrio favorece o crescimento de alternativas como os produtos lacteos com alto teor
proteico como os iogurtes, bebidas lacteas e outras formulacdes, que oferecem conveniéncia,
densidade nutricional e funcionalidade, respondendo a demanda de consumidores com rotinas
dindmicas e preocupagdes crescentes com a sadde. Ainda que as dietas baseadas em vegetais (plant-
based) tenham ganhado for¢a ao buscar contemplar diferentes perfis de consumo (Bagul; Koerten;
Rees, 2019), os lacteos enriquecidos com proteinas continuam ocupando posicdo de destaque,

especialmente por sua eficacia comprovada na promocao da saude muscular.

Dessa forma, este artigo técnico tem como objetivo apresentar um panorama do mercado de
produtos lacteos hiperproteicos, discutir seus impactos para a saide e destacar as principais
tendéncias tecnoldgicas e de consumo, com énfase na promoc¢ao do envelhecimento saudavel e na

inovacao funcional.

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

O perfil do consumidor contempordneo

Nas ultimas décadas, o perfil do consumidor de alimentos mudou significativamente,
impulsionado por novos estilos de vida, acesso a informag¢do e maior conscientizagdo sobre saide e
meio ambiente. A urbanizacao acelerada e o aumento das doengas cronicas tém estimulado a busca
por dietas mais equilibradas e funcionais. A pandemia de Covid-19 intensificou essa tendéncia,
ampliando o foco na prevencdo e na saude integral. Itens como imunidade e bem-estar mental
tornaram-se prioridades, especialmente entre os mais jovens, que buscam produtos com apelo

funcional, origem transparente e menor impacto ambiental.

Esse cenario levou a industria a investir em formulagdes nutricionalmente otimizadas (Figura
1). A demanda por alimentos que conciliem saudabilidade, conveniéncia e responsabilidade
socioambiental impulsionou o avan¢co de produtos com proteinas, ingredientes funcionais e linhas
baseadas em proteinas vegetais ou hibridas. A valorizacdo de rétulos “clean label” e alegacoes

respaldadas por ciéncia reflete escolhas mais conscientes e alinhadas a alimentagdo moderna.
Expansao dos alimentos com alto teor proteico

Produtos lacteos hiperproteicos, como iogurtes e bebidas, tém se destacado pela conveniéncia,
densidade nutricional e beneficios funcionais. Responderam a demanda por alimentos que promovem
saude muscular, saciedade e fortalecimento imunolégico. O aumento das doengas metabolicas e o

interesse por saude digestiva impulsionam essa busca, com destaque para bebidas lacteas prontas

para consumo, praticas e acessiveis, ideais para rotinas urbanas intensas.
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Segundo Vliet et al. (2024), a aceitagcdo desses produtos esta ligada a percep¢ao de qualidade
nutricional e eficdcia das proteinas na recuperacdo muscular e na saide metabodlica. Alegacoes
cientificas fortalecem a confianca do consumidor. A Future Market Insights (2024) projeta
crescimento anual de 6,8% no mercado de iogurtes proteicos entre 2025 e 2035, evidenciando a

crescente demanda por nutri¢do personalizada.
Valorizagdo do soro de leite e aplicagdo de tecnologias funcionais

Antes subvalorizado, o soro de leite ganha destaque por seu alto valor nutricional e funcional,
com compostos como beta-lactoglobulina e alfa-lactoalbumina, relevantes a saude intestinal e
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imunolégica. Sua valorizacao esta ligada a economia circular, com reducdo de desperdicios e

aproveitamento de residuos.

Tecnologias como ultrafiltragdo e microfiltragdo concentram proteinas preservando
propriedades sensoriais e funcionais, possibilitando produtos de alto valor agregado e maior
eficiéncia industrial (Singh; Singh, 2020). O soro se consolida como ferramenta estratégica para

inovacao e sustentabilidade no setor lacteo.
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Tendéncia do consumidor:
Preocupacoes crescentes com
salude e longevidade.

Resposta da indUstria: Inicio da
valorizagéio do soro de leite como
fonte de proteina funcional.

Tecnologias: Microfiltragto e
ultrafiltragdo ainda restritas a
grandes players.

Tendéncia do consumidor:
Aumento da busca por
imunidade, satde mental e
nutrigdo funcional.

Resposta da indUstria: Expansdo
de alimentos enriquecidos com
proteinas; crescimento de
bebidas prontas hiperproteicas.

Tendéncia do consumidor:
Interesse por conveniéncia,
funcionalidade, sustentabilidade
e rotulos éticos.

Resposta da indUstria:
Fortalecimento da oferta de
iogurtes e queijos
hiperproteicos; primeiros
hibridos lacteo-vegetais em
destaque.

Tendéncia do  consumidor:
Alimentagdo personalizada,
dietas flexitarianas, valorizagdo
de pegada ambiental.

Resposta da indUstria:
Investimentos em  produtos
hibridos e tecnologias como
diafiltragéo; foco em
transparéncia e inovagéo.

Figura 1. Evolucao do mercado de proteinas funcionais: tendéncias, inovacdes e respostas da indistria

(2020-2025). Fonte: Autores, 2025.

Tendéncias Tecnolégicas

A industria alimenticia, especialmente a de laticinios, vive um ciclo de inovagao impulsionado

por ciéncia nutricional e novas demandas. A otimizacao de ingredientes é foco central. Técnicas como
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microfiltracdo, nanofiltracdo e processos enzimaticos garantem proteinas com alta digestibilidade e
livres de impurezas, essenciais para idosos e individuos com necessidades especificas (Patel et al,,
2023). A biotecnologia também possibilita o uso de peptideos bioativos, probioéticos e prebidticos,

com propriedades imunomoduladoras e antioxidantes.

A personalizacdo alimentar avanca, com produtos adaptados a intolerancias, baixa massa
magra ou necessidades imunologicas. A combinagdo entre saude e sustentabilidade fortalece a oferta
de proteinas vegetais (ervilha, arroz, soja) e hibridas, como sorvetes e iogurtes gregos (Bagul;

Koerten; Rees, 2019), equilibrando nutri¢do e responsabilidade ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

A evolugdo do mercado de laticinios proteicos reflete a convergéncia entre a busca por saude
muscular, envelhecimento saudavel e a demanda por praticidade e inovagdo nutricional. Para atender
a esse cenario, € essencial que as empresas desenvolvam produtos inovadores, seguros, equilibrados e
com comunicacdo transparente, alinhados as expectativas de consumidores cada vez mais exigentes.
Este artigo contribui ao destacar tendéncias e desafios do setor, oferecendo subsidios para decisdes
estratégicas e para futuras pesquisas académicas, especialmente no desenvolvimento de tecnologias
de processamento e na andlise dos efeitos nutricionais de novas formulacdes. Reforca-se, ainda, a
importancia de investir em P&D e em estratégias de comunicacdo eficazes, a fim de combater a

desinformacao e fortalecer a confian¢a do consumidor.
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